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Niet alleen in de (neuro)biologie vinden over verslaving 
belangrijke ontwikkelingen plaats, maar ook in de 
psychologie. Die beperken zich niet tot verslaving als 
ziekte, maar belichten (ook) het gebruik van middelen 
als ‘gewoon’ gedrag. Zo gaan Spijkerman e.a. in op de 
vraag waarom jongeren beginnen met roken en drinken 
en laten zien dat daarbij de rol van het sociaal geleerde 
ideaaltype van de roker/drinker en de niet-roker/drinker 
voorop staan. Sociale invloed blijkt ook cruciaal op het 
gebruik van middelen bij het uitgaan, zoals door Van 
Havere e.a.wordt aangetoond. Lifestyle en dancecultuur 
gaan samen met voorkeur voor verschillende drugs; des- 
alniettemin blijft alcohol het meest geliefd. 

Decennialang was een van de meest voorkomende 
kunstfouten in de GGZ de psychotherapeutische behan- 
deling van verslaafden zonder aandacht te besteden aan 


hun middelengebruik. Van Uitert-Levy en andere, met 
verslaving vertrouwde therapeuten uit het Groningse 
maken die fout niet en beschrijven hun ervaringen. 
Van exposure-therapie verwachtten gedragstherapeuten 
belangrijke effecten, maar Marissene n haar collega’s 
laten zien dat deze methode bij de behandeling van her- 
oineafhankelijken eerder een tegenovergesteld effect 
heeft: behandelde patienten vallen juist vaker terug. 

Geen bijdrage over middelen deze keer, maar wel 
tweemaal kritiek op de ideeen van de omstreden Dalrym- 
ple, in de column en in de boekbesprekingen. Cinefiel 
Martijn Schippershvert zijn tweede filmrecensie af. De 
websitebespreking is in nieuwe handen: Suzan Oudejans, 
onderzoeker in Amsterdam, neemt de plaats in van 
Martijn Koning en levert haar eerste proeve van 
bekwaamheid. 
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